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    Регламент соревнований по скайраннингу 15 октября 2016 г.  
        
               

                                                                                                                             Регламент

  

Чемпионата Приморского края по альпинизму, 

  

скайраннинг – вертикальный километр

  

  

1. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

  

Соревнования проводятся 15 октября 2016 года в Партизанском районе, п. Лозовый.

  

Центр соревнований расположен в семи километрах от железнодорожной станции, на
поляне перед началом дороги-серпантина на вершину горы Россыпи.

  

ВНИМАНИЕ: ЕСЛИ НУЖНА ВСТРЕЧА УЧАСТНИКОВ С ЭЛЕКТРИЧКИ,  
НЕОБХОДИМО СООБЩИТЬ ОРГАНИЗАТОРАМ ОБ ЭТОМ ЗАБЛАГОВРЕМЕННО, 
ПО ТЕЛЕФОНУ 89147281790.

  

ЭЛЕКТРИЧКА ПРИХОДИТ В П. ЛОЗОВЫЙ В 11.15.

  

2. ПРОГРАММА СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ
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15   октября

  

до 12.30 - прием заявок участников.

12.30 - торжественное открытие соревнований.

13.00 – старт дистанции «вертикальный километр».

16.00 – общее построение, награждение, закрытие   соревнований.

  
      

Внимание! Время указано ориентировочно, регламент проведения будет уточнен после
подачи  заявок.

  

  

3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

  

К соревнованиям допускаются спортсмены старше 18 лет, разной спортивной
квалификации:

    
    -  зарегистрировавшиеся до 14 октября 2016 г. На сервисе ОРГЕО по адресу http://or
geo.ru/event/3468
 

    
    -  заполнившие заявку на бланке организаторов непосредственно перед началом
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соревнований;   

    
    -  предоставившие документ, удостоверяющий личность участника и
подтверждающий его возраст;   

    
    -   предоставившие медицинскую справку от врача функциональной медицины, о
допуске спортсмена к выступлению на соревнованиях или разрядную книжку с
печатью из спортивного диспансера о медицинском допуске к соревнованиям;
 

    
    -  оплатившие стартовый взнос 300 рублей.  

  

Дополнительную информацию можно получить по телефону 89147281790

  

  

4. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

  

Соревнования являются личными. Зачет производится по двум группам: женщины и
мужчины.

  

Победители определяются  по лучшему времени прохождения трассы, согласно
Правилам соревнований по альпинизму, вид – скайраннинг.

  

  

5. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЁРОВ
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Победители и призёры награждаются медалями и грамотами 

  

  

6. ЭКИПИРОВКА ДЛЯ УЧАСТНИКОВ

  

Список рекомендуемого снаряжения на дистанции:

    
    -  Трекинговые палки с защитными уплотнениями на наконечниках  

    
    -  Ветрозащитная куртка  

    
    -  Ветрозащитные штаны  

    
    -  Ботинки, кроссовки  

    
    -  Аптечка  

    
    -  Шапка, ушки, перчатки легкие  

    
    -  Мобильный телефон  

    
    -  Чай в термосе  
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Скачать можно здесь.  {jcomments on}
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