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   Чемпионат Приморского края по скайраннингу.   
        
              Дорога от деревни до начала старта плохо проезжая, поэтому регламент будет
уточнен.   18 октября будет проведена тестовая трейлраннинг гонка на 50 км. По поводу
участия в трейлраннинг гонке и по поводу проживания на базе "Грибановка",
обращаться к Чахлову Алексею.  Ночлег в холле стоит 300 рублей заранее бронировать
не надо.                                                                                                                     

                                                                                                              Регламент

  

Чемпионата Приморского края по альпинизму, 

  

скайраннинг – вертикальный километр

  

«Осеннинг»

  

  

1. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

  

Соревнования проводятся 17 октября 2015 года в Шкотовском районе, с. Анисимовка.

  

Центр соревнований расположен в пяти километрах от железной дороги на поляне
перед началом дороги-серпантина на вершину хребта Воробей (Туманная).

  

2. ПРОГРАММА СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ
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17 октября

  

10.00 - прием заявок участников.

11.00 - торжественное открытие соревнований.

11.30 – старт дистанции «вертикальный километр».

16.00 – общее построение, награждение, закрытие   соревнований.

  
      

Внимание! Время указано ориентировочно, регламент проведения будет уточнен после
подачи  заявок.

  

  

3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

  

К соревнованиям допускаются спортсмены старше 18 лет, разной спортивной
квалификации, предоставившие:

    
    -  предварительную заявку на бланке организаторов (приложение №1) до 15 октября 
2015 г
. Включительно по электронной почте: 
taal_orient@list.ru
;
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    -  документ, удостоверяющий личность участника и подтверждающий его возраст;      

    
    -  медицинскую справку, подтверждающую состояние здоровья спортсмена или
разрядную книжку с печатью из спортивного диспансера о медицинском допуске к
соревнованиям;   

    
    -  договор  (оригинал) о страховании  несчастных  случаев, жизни и здоровья
спортсмена. Для участников без страховки от несчастного случая предусмотрено
страхование на месте.   

    
    -  оплатившие стартовый взнос 300 рублей.  

  

Дополнительную информацию можно получить по телефону 89147281790

  

  

4. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

  

Соревнования являются личными. Зачет производится по двум группам: женщины и
мужчины.

  

Победители определяются  по лучшему времени прохождения трассы, согласно
Правилам соревнований по альпинизму, вид – скайраннинг.

  

  

5. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЁРОВ
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Победители и призёры награждаются медалями, грамотами  и призами от
генерального партнера соревнований компании Примальп (магазин"Тибет").
Участники не занявшие призовые места получают  грамоту за участие.

  

  

6. ЭКИПИРОВКА ДЛЯ УЧАСТНИКОВ

  

Список рекомендуемого снаряжения на дистанции:

    
    -  Треккинговые палки с защитными уплотнениями на наконечниках  

    
    -  Ветрозащитная куртка  

    
    -  Ветрозащитные штаны  

    
    -  Ботинки, кроссовки  

    
    -  Аптечка  

    
    -  Шапка, ушки, перчатки легкие  

    
    -  Мобильный телефон  

    
    -  Чай в термосе     

  

В рамках забега любой желающий может заявиться в группу "Здоровья" (участие не для
призовых мест).  
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