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   8 января 2017 г. состоится дружественный забег на Тимпур, организованный клубом "Разбег".   
        
      

      

  

  

Положение о проведении дружеских соревнований по бегу «Зимний Тимпур» 2017 г.

  

Общие положения:

  

1.       Цели и задачи.

  

- формат соревнований-дружеский

  

- популяризация и дальнейшее развитие данного вида спорта;
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- повышение спортивного мастерства;

  

- общение с ведущими спортсменами города и края;

  

- популяризация массового активного отдыха на природе;

  

- горный разбег «Зимний Тимпур » входит в серию разбегов «4 тимпура»;

  

- каждый отдельный этап серии разбегов «4 Тимпура» проводится на разных
интересных местах горного хребта «Береговой» (Тимпур)  и горного хребта «Океанский»
.

  

2.       Руководство подготовкой и проведение.

  

Общее руководство подготовкой и проведение соревнований осуществляет Хомбак
Алексей Аркадьевич , председатель КЛБ «Разбег» . Непосредственное проведение
соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.

  

3.       Время и место проведения.

  

Соревнования проводятся 8 января 2017 г.

  

Приморский край, окрестности г. Владивостока, п. Емар, рядом со школой №72

  

Схема проезда от центра детского отдыха Юнга:
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https://www.google.ru/maps/dir/43.2115361,132.1507243/43.2189927,132.1832951/@43.2168
493,132.1705391,1109m/data=!3m1!1e3!4m2!4m1!3e2

  

Добраться можно на общественном транспорте из Владивостока:

  

Маршрут №28:

  

Семеновская-б.Емар (в выходные)

  

Отправление с Семеновской : 7.50 ;  10.30  ;  14.30  ;   17.20

  

Отправление с б.Емар  9.10  ;  12.00 ;  16.00  ;  18.40

  

Схема движения пешеходов от остановки автобуса Емар до места соревнования:

  

https://www.google.ru/maps/dir/%D0%91%D1%83%D1%85%D1%82%D0%B0+%D0%95%D0
%BC%D0%B0%D1%80/43.2111578,132.1498149/@43.210025,132.1469357,555m/data=!3m
1!1e3!4m9!4m8!1m5!1m1!1s0x5fb3bfa2c6e44a91:0x6e967c9e91bb6145!2m2!1d132.148721!2
d43.207812!1m0!3e2

  

Общий старт в 12.00.

  

Программа соревнований:
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10:00-11:45 регистрация участников, выдача номеров;

  

11:55 построение участников на старте;

  

12:00 старт всех групп;

  

14:00 – 14:30 церемония награждения.

  

4.       Участники соревнований.

  

К участию в соревнованиях допускаются любители кроссового бега, соревнования
личные.  Участники забега сами несут ответственность, за свое здоровье.

  

5.       Предварительная техническая информация по горному разбегу

  

«Зимний тимпур»

  

Новая интересная  трейловая трасса вблизи города Владивосток (п.Емар). Вся
дистанция будет проходить по лесным тропам и просекам в окружении зимнего леса.
Вас ждут супер крутые подъёмы, быстрые техничные спуски, затяжные спуски. Старт и
финиш в одном месте.

  

На выбор участников предложены две дистанции-5км  и 12 км. Допускаются участники
старше 18 лет. Подростки с 14 лет допускаются только при наличии письменного
разрешения (согласия)  от родителей и взятии ими ответственности на себя.
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6.       Возрастные группы.

  

Возрастные группы:

  

18 – 60 М и Ж;

  

7.       Определение победителей и награждение.

  

Награждаются победители и призеры в личном зачете каждой группы дипломами и
медалями.

  

8.       Порядок и сроки подачи заявок.

  

Заявки на участие в соревнованиях, принимаются до 6 января, 20:00

  

Если возникли трудности при регистрации с помощью портала Orgeo,

  

присылайте, пожалуйста, предварительные заявки на почту:  razbegclub25@yandex.ru

  

В письме необходимо указать ФИО , телефон, по которому можно с вами связаться,
группу, в которой учавствуете, год рождения.

  

Просьба всем участникам пройти предварительную электронную регистрацию.
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Стартовый взнос для участия в соревнованиях составляет 200 рублей по
предварительной регистрации (электронной)  до 6 января, и 250 рублей в день старта.(
Без предварительной регистрации).

  

Телефон для справок

  

+7(423)266-9-266

  

Хомбак Алексей
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