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     28 августа состоиться лекция на тему "как правильно тренироваться..."  

        
              28 августа в 19-00, на Каплунова 7 , состоиться лекция на тему "Как правильно
тренироваться". Ведущий лекции спортсмен с 33 летним стажем, КМС по альпинизму, 1р
по ледолазанию, 1р по полиатлону, 2р по спортивному ориентированию, "Снежный
барс", серебряный призер России по альпинизму  А.В. Краснолуцкий.
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