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Этим суровым, выносливым, мужественным спортсменом? О, да, многое – скажет любой,
когда-либо смотревший тематические кинофильмы и материалы другого формата.

      

Но с чего начать? Пусть не путь в люди, равные Райнхольду Месснеру, но все же –
отличать гри-гри от восьмерки, страховочную систему для альпинизма от такой же, но
для спелеологии, куда цеплять карабин муфтованный, а где хватит обычного, узнать,
что такое френд и как тактически обеспечить прохождение связкой маршрута? Ну а
булинь вязать и вовсе всегда пригодится.

  

Для таких нубов Федерация Альпинизма и скалолазания Приморского края проводит
ряд мероприятий – от школы начальной альпподготовки до альпсборов на Баджале и
далее.

  

О школе начальной альподготовки в дальнейшем речь и пойдет.

  

Автор давно хотел познакомиться с той самой начальной альпинистской подготовкой,
поучаствовать в простейших тренировках, чтобы понять – а стоит ли заниматься этим в
дальнейшем. В рассылке клуба Грин тур вовремя мелькнуло сообщение о расписании
школы 2012. Этого хватило, чтобы принять окончательное решение – участию в
альпшколе быть.
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Начальное занятие сразу же определило формат обучения, обозначило уровеньучастников, а так же их желание продолжить альпшколу альпсборами на Баджале.Немного узлов, раздача группового снаряжения (веревки, френды, гексы, оттяжки,петли, эктрактор и молотки), общая теория, гиперболически-шутливо отговаривающая отзнакомства с реалиями альпинизма. Впрочем, бывалого туриста этим неудивитьиспугать, да и просто целеустремленного человека – тоже.  Последовавшее первое практическое занятие на открытом воздухе – в карьере наВторой речке – выявило определенные недостатки каждого в абсолютно базовойтехнике (подъем с жумаром в первую очередь) и физической форме, соответственно,сформировало пути устранения этих недостатков. Занятие получилось насыщенным имногогранным, впечатления – абсолютно положительными. День пролетел на позитиве.  
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  читать ПОЛНОСТЬЮ

 3 / 3

images/stories/statyi/alpschool/alpschool.pdf
images/stories/statyi/alpschool/alpschool.pdf

