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г.Хабаровск, сопка Двух Братьев.

  

Соревнования проходят в форме марафона: 5 этапов с контрольным временем  30 минут
каждый и 15 минут на ротацию между этапами. Этап, с которого  команда начинает
марафон, определяется случайной жеребьевкой. Можно  пропускать отдельные этапы
(идут вне зачета).

      

- Соревнования по технике горного туризма отражают специфику  дисциплины и
подчинены идее работы команд с использованием  соответствующих снаряжения,
технических приемов и средств.

  

- Соревнования проходят в форме марафона: 5 этапов с контрольным  временем 30
минут каждый и 15 минут на ротацию между этапами. Этап, с  которого команда
начинает марафон, определяется случайной жеребьевкой.  Можно пропускать
отдельные этапы (идут вне зачета).

  

- Результатом выступления команды является сумма баллов, полученных  за
прохождение каждого этапа, определяемых для каждого из них как 
N=100*(Тл+Шл)/(Тк+Тк), где Тл и Шл - время прохождения и штрафы,  полученные
лучшей на этапе командой, Тк и Шк - то же для оцениваемой  команды

  

- Помимо основного задания имеется промежуточное задание. Время  выполнения и
полученные к этому моменту командой штрафы записываются в  отдельной графе. При
невыполнении командой задания целиком, но  выполнении промежуточного задания
результат этапа определяется как  N=50*(Тл+Шл)/(Тк+Тк)

  

 1 / 8



Соревнования по технике горного туризма и спасработам

Автор: kroke
13.03.2012 21:09 - Обновлено 13.03.2012 21:43

- Команда состоит из двух спортсменов (мужская связка, либо  смешанная, женская
связка) и представителя команды, осуществляющего  страховку судейскими средствами
членов команды (всех первых на подъеме и  замыкающих на спуске).

  

- Команда заявляет до начала соревнований командное снаряжение  (согласно
требований к разрешенному составу и количеству) и проносит  данное снаряжение
через все этапы. Дозаявлять, заменять, восстанавливать  утраченное снаряжение
нельзя! (исключение - восстановление  поврежденного, либо утраченного контрольного
груза).

  

- К использованию на дистанции допускаются не имеющие повреждений  скальные
обвязки, либо сблокированные основной веревкой системы - по  допуску судьи по
безопасности.

  

- В случаях, когда веревки согласно условиям подразделяются на  статические и
динамические, их использование должно происходить согласно  данному условию, т.е.
«динамикой» обеспечивается страховка, «статикой» -  выполняются маятники и перила,
по ним происходит подъем и спуск. В этом  случае веревки команды должны отличаться
по цвету, либо маркировке. Это  правило действует на всех этапах, кроме «Моренного
вала» . Возможно  также применение одной сдвоенной веревки.

  

- Пространство между любыми двумя базами подчинено правилу «одна веревка=один
пролет»

  

- Каски и иное личное снаряжение (за исключением прусиков) должны  быть
сертифицированы и пригодны для использования в горном туризме,  альпинизме.
Судьей по безопасности в исключительном случае могут  допускаться строительные
каски с переделанной У-образной подвесной  системой.

  

- Прусик (петля Прусика) представляет собой веревочное кольцо, концы  которого
соединены узлами «встречная восьмерка», либо «грейпвайн» с  выходом концов не
менее 5 см. Диаметр веревки 6-8 мм; веревка пригодна к  заявленному использованию
(т.е не является бельевой, витой и проч.).
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- В роли спусковых устройств могут применяться любые  сертифицированные
устройства, используемые согласно паспортов устройств.  Правильно встегнутые
«автоматические» устройства, «пластины» (и иные  аналогичные устройства¸ например
Reverso) могут использоваться как  страховочные с функцией самозадержания (т.е. без
прусика) при  обеспечении командной страховки.

  

- Ведущий на подъем работает исключительно с командной страховкой. В ведущего на
подъеме веревка ввязывается!

  

- Подъем второго участника возможен:

  

- - по одиночным вертикальным перилам одним устройством с командной страховкой,

  

- - по одиночным (исключительно статическим) перилам двумя устройствами
(жумар-жумар, либо прусик-жумар)

  

- - лазанием с командной страховкой.

  

- Спуск первого участника возможен лишь с командной страховкой;  замыкающий
спускается на спусковом с самостраховкой (ФСУ и прусик на  двух веревках).
«Тирольский спуск» («парашют») недопустим! (См. также  ниже о спуске через одну
точку)

  

- Командная страховка на всех участках выполняется через  соответствующее
устройство (не зажим), либо узел Гарда (UIAA), при  подъеме пострадавшего при этом
при использовании неблокирующихся  устройств их применение допустимо лишь в паре с
прусиком. Командная  страховка производится: нижняя - через участника, либо базу,
верхняя -  только через базу.
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- Контрольный груз (пластиковые канистры с водой) является командным;  груз может
транспортироваться в транспортном мешке, либо рюкзаке; на  участнике (в т.ч. на
трансрепе длиной не более 2 м), либо с помощью  основных веревок, к которым рюкзак
(транспортный мешок) прикреплен через  проводник. Груз может произвольно
передаваться от участника к  участнику; но при этом недопустима  переноска даже
части контрольного груза ведущим участником  (забойщиком), спортсменом,
совершающим прыжок на маятнике и на  пострадавшем.

  

- Базы организуются локальной петлей, либо основной веревкой;  компенсирующиеся,
либо W. Во всех случаях для баз на ИТО необходимо  максимально равномерное
нагружение всех точек («крючьев») участниками и  навеской. При использовании ИТО
для базы необходимо не менее 3х точек.  При обвязывании рельефа петля,
используемая одновременно двумя и более  участниками выполняется из сдвоенной
веревки. Возможен спуск крайнего не  через базу, но одну точку (крюк, петля, иное),
если она перед этим была  проверена первым участником на нагрузку (при страховке с
полноценной  базы); выпадение этой ИТО на спуске второго участника трактуется как
его  смерть, а результат прохождения этапа N=0.

  

- Все рабочие веревки встегиваются в базу только в накопительный карабин, либо
площадку-накопитель.

  

- Ввиду выветрелости скалы,  а также для обеспечения безопасности участников при
отсутствии иной  страховки самостраховка в любую отдельную точку (крюк (скальный, 
шлямбурный), любые ИТО) недопустима! (Исключение - вариант спуска крайнего с одной
точки (см. выше).

  

- В целях безопасности участникам запрещается использовать в роли  зацепа (в т.ч.
временно) непосредственно крючья и проушины; участник  может при этом держаться
за командные оттяжки и карабины (Не совать пальцы в проушины!)

  

- Команда может использовать в роли ИТО на оговоренных участках на  свое
усмотрение закладные элементы, скальные крючья, петли за элементы  рельефа,
анкерные резьбовые штыри, проч. Выпадение ИТО трактуется и  штрафуется согласно
созданной выпадением ИТО ситуации (срыв с  самозависанием, выход за ограничения
трассы и т.д.).
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- При работе на рельефе ведущему запрещено использование «жестких удлинителей»
более 60 см длиной (ледорубы, фроги, проч.)

  

- Пострадавший на этапе «Трещина» должен транспортироваться без 
сопровождающего (с использованием двух веревок - полиспастной и  страховочной),
находящийся без сознания - только сблокировано с  сопровождающим (также с
использованием двух веревок).

  

- Судейская бригада не обязана предоставлять без согласования с  главным судьей
соревнований командам какое либо снаряжение для  прохождения дистанции.

  

  

ОСОБЫЕ ПРОХОЖДЕНИЯ ОТДЕЛЬНЫХ ЭТАПОВ ДИСТАНЦИИ

  

«ТРЕЩИНА»

  

Легенда

  

При движении по леднику шедший вторым  участник связки провалился в трещину,
получил травму (как выяснится при  осмотре - открытый перелом голени с
незначительным кровотечением) и  потерял сознание. Ведущий участник спускается в
трещину, оказывает  первую помощь (повязка, шинирование) и извлекает товарища
наружу.

  

Условия прохождения этапа
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Исходное положение:  «пострадавший» участник лежит вместе с контрольным грузом на
дне  «трещины» «без сознания», второй находится в 5 м от края трещины в  безопасной
зоне; участники связаны между собой; иных узлов на веревке  нет; остальное
снаряжение находится на обвязках, либо в рюкзаках;  имеются судейские ограничения;
судейских элементов навески нет.

  

«Пострадавшим» участником в смешанных связках является  женщина, в мужских и
женских «пострадавший» определяется случайной  жеребьевкой.

  

Верхний участник организует базу, через которую  впоследствии будет поднимать
напарника, спускается к нему, оказывает  первую помощь, выбирается наружу.

  

Подъем «пострадавшего» осуществляется с применением двух веревок - полиспастной и
страховочной.

  

Задание считается выполненным, когда «пострадавший» извлечен из трещины и
доставлен в безопасный участок.

  

Промежуточное задание - приподнять «пострадавшего» над землей.
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  «МАЯТНИК»  Легенда  При движении по скальному рельефу  участники выходят к каньону с водопадом.Организовав навеску, участники  (оба) маятником преодолевают водопад и продолжаютдвижение по маршруту.  Условия прохождения этапа  Исходное положение:  оба участника стоят на широкой безопасной площадке;снаряжение и  контрольный груз находятся там же, располагаясь, как  удобноучастникам.  В пределах судейских ограничений один из участников используя  судейскиепромежуточные точки страховки с нижней страховкой подымается к  судейскому кольцу- точке организации маятника. Организовав маятник и  обеспечив себе команднуюстраховку а) на спуске от кольца маятника (оно  не является основной опорой) б) черезодну из судейских точек на стадии  прыжка участник преодолевает каньон. По тусторону им организуется база с  использованием одной судейской и своих точек. Второйномер также  переходит во вторую базу маятником, доставляя контрольный груз.  Первый номер на всем протяжении этапа работает с судейской страховкой,осуществляемой представителем.  Задание считается выполненным, когда оба участника оказываются в базе, а маятниксдернут.  Промежуточное задание - первый участник встегнулся в судейскую точку базы.  

  «П-ПЕРИЛА»  Условия прохождения этапа  Исходное положение:  оба участника стоят на широкой безопасной площадке;снаряжение и  контрольный груз находятся там же, располагаясь, как  удобноучастникам.  Участники проходят П-перила в пределах ограничений; обе базы и  горизонтальныеперила - судейские. Подъем осуществляется по судейской  шлямбурной дорожке.Самосброс - через судейское неразъемное кольцо.  Первый и второй номера на подъеме и второй на спуске работают с судейскойстраховкой, осуществляемой представителем.  Задание считается выполненным, если оба участника проходят П-перила и заносятконтрольный груз и все снаряжение в финишную зону.  Промежуточное задание - оба участника поднялись вверх и встегнулись в судейскоеспусковое кольцо.  
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  «МОРЕННЫЙ ВАЛ»  Легенда  В составе двойки один из участников «получил травму»  (перелом голени) и теперьнапарник несет его в зону возможной посадки  вертолета вверх по моренному валу.  Условия прохождения этапа  Исходное положение:  оба участника находятся на широкой безопасной площадке;снаряжение и  контрольный груз находятся там же, располагаясь, как  удобноучастникам.  «Пострадавший» участник находится в позиции лежа на спине в зоне старта, «в сознании».  «Пострадавшим» участником в смешанных связках является женщина, в  мужских иженских «пострадавший» определяется случайной жеребьевкой.  Переноска «постадавшего» осуществляется на напарнике  удобным ему способом.«Пострадавшего» можно усаживать на землю, но  нельзя волочь ногами по земле.«Пострадавший» может придерживаться  руками за напарника.  Задание считается выполненным, если все снаряжение, груз и оба спортсменаоказались в обозначенной финишной зоне.  «ПОДЪЕМ-СПУСК»  Легенда  Связка проходит по несложному скальному рельефу маршрут,  состоящий из двухподъемов, траверса и двух спусков в максимально  короткое время; все это - ссамонаведением (за исключением участка  траверса, проходимого без наведения).  Условия прохождения этапа  Исходное положение:  оба участника стоят на широкой безопасной площадке;снаряжение и  контрольный груз находятся там же, располагаясь, как  удобноучастникам.  Подъем осуществляется со сменой ведущего, с организацией  нижней страховки сорганизацией в указанных зонах трех промежуточных  точек страховки и командных баз.Спуск также осуществляется с  организацией в указанных зонах баз.  На участке траверса спортсмены подстраховываются в судейские перила.  Первыйномер на подъеме и второй на спуске работают с судейской  страховкой,осуществляемой представителем.  Задание считается выполненным, если оба участника проходят маршрут и заносятконтрольный груз и все снаряжение в финишную зону.  Промежуточное задание - оба участника находятся в первой спусковой базе.  

   В УСЛОВИЯХ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИИ ВОЗМОЖНЫ  НЕЗНАЧИТЕЛЬНЫЕИЗМЕНЕНИЯ; ПРИ НАЛИЧИИ ТАКОВЫХ КОМАНДЫ БУДУТ ИЗВЕЩЕНЫ О  НИХНЕ ПОЗДНЕЕ МОМЕНТА ОКОНЧАНИЯ РЕГИСТРАЦИИ КОМАНД    ЕДИНЫЙ СПИСОК МАКСИМАЛЬНО ЗАЯВЛЯЕМОГО СНАРЯЖЕНИЯ ДЛЯ РАБОТЫНА ВСЕХ ЭТАПАХ  (заявленное снаряжение не может восполняться (по потере), дополняться, либозаменяться по ходу выступления команды)  КОМАНДНОЕ:- 1 рабочая веревка длиной 30-50 м для организации судейской навески;- 2 рабочих веревки (статика и динамика) длиной от 15 до 25 м каждая;  либо 1 веревкабольшей длины, используемая как одиночная основная, либо  сдвоенная;- 2 коротких (длина до 6 м) отдельных основных веревки, используемых  дляорганизации баз, в роли трансрепов, как вспомогательные. Не могут  использоваться вроли рабочих, страховочных веревок;- 2 стандартных локальных петли;- 1-2 транспортных мешка, либо рюкзака для транспортировки снаряжения иконтрольного груза;- комплекты оттяжек, крючьев, иных ИТО, скальные молотки, командные карабины - вколичестве по усмотрению команды;- 2 фроги или иных устройства-«удлинителя» длиной не более 60 см;- контрольный командный груз суммарным весом 10 кг в виде двух единиц  по 5, либоодной 10 кг для мужских связок, 5 кг для женских с мешанных  связок (пластиковыеканистры с водой);- клифы, крюконоги, скайхуки, лесенки - по усмотрению команды;- перевязочный материал.  ЛИЧНОЕ:- обвязка - скальная (с грудной разгрузкой, либо без), либо сблокированная основнойверевкой система;- защитная каска;- спортивная обувь (трекинговые ботинки, высокие кроссовки, скальные туфли (кромепрыжков на маятнике), т.д.);- одежда, защищающая локти и колени;- рабочие перчатки - верхонки, «дачные», либо сертифицированные скалолазные;- страховочные усы в количестве 2-х шт., стандартные, (как вариант -  один из нихудлиняемый до 1,5 м  (с использованием прусика, либо  работающий по принципу клиф));- жумар, прусик, ФСУ;- карабины - в количестве по усмотрению участника.  ПРИМЕНЕНИЕ ИНОГО СНАРЯЖЕНИЯ ПРОИЗВОДИТСЯ ПРИ СОГЛАСОВАНИИ ССУДЬЕЙ ПО БЕЗОПАСНОСТИ И НАЧАЛЬНИКОМ ДИСТАНЦИИ.  СПИСОК ВСЕГО ИСПОЛЬЗУЕМОГО СВЯЗКОЙ КОМАНДНОГО СНАРЯЖЕНИЯСДАЕТСЯ НАЧАЛЬНИКУ ДИСТАНЦИИ ДО СТАРТА ПЕРВОЙ КОМАНДЫ.    ТАБЛИЦА ШТРАФОВ  Составлена на основе «Методических указаний по  организации, проведению исудейству соревнований по туристскому  многоборью (горный туризм)»        №  Наименование нарушения  Штраф (мин)      1.  Потеря судейской страховки,   командной страховки, самостраховки  10 мин, при повторном - снятие      2.  Не произведена смена ведущего на   участке согласно «Условий...»  10 мин+ выполнить      3.  Не посещение участником, либо контрольным грузом баз,   указанных в «Условиях...»  Снятие      4.  Пропуск судейской промежуточной точки страховки; не   организована  командная промежуточная точка страховки; выпадение ближней к   ведущему  ИТО  5 мин+выполнить (исправить)      5.  Срыв с зависанием   (самозадержанием)  5 мин      6.  Касание скалы за пределами ограничений   (за каждый раз)  5мин+ исправить      7.  Использование судейской навески (страховки) для   передвижения, балансировки, проч. (за каждый раз)  5 мин+исправить      8.  Неправильная страховка  5 мин+ исправить      9.  Неправильная самостраховка  5 мин+ исправить      10.  Неправильный спуск по веревке  5 мин+ исправить      11.  Потеря, оставление снаряжения (кроме п. 12-13)  5мин      12.  Потеря снаряжения, необходимого   для дальнейшей работы на дистанции  (обуви, касок, пострадавшего); потеря   контрольного груза или его части  (в т.ч. разрушение, протекание, проч.)  Снятие      13.  Потеря основной веревки  10 мин, либо снятие      14.  Незакрученная муфта рабочего   карабина (кроме п. 15)  1мин+исправить      15.  Незакрученная муфта карабина в   рабочей базе (любой карабин)  10мин+исправить      16.  Использование явно неправильно завязанных узлов, либо   использование узлов явно не по назначению  1мин+ исправить      17.  Неправильно используемая ИТО.  1мин+ исправить      18.  Разрушение базы при наличии в ней 2 и более участников  Снятие      19.  Неправильно организованная база  Исправить;в отдельных случаях - снятие      20.  Неправильное выполнение технического приема, не   оговоренное выше  5 мин+исправить      21.  Неправильное оказание помощи «пострадавшему»  10 мин+исправить      22.  Неоднократное использование ненормативной лексики,   случайное,  систематическое, либо целенаправленное; независимо от объекта    приложения.Аналогично - помощь представителя; пререкание с судьей.  Снятие после предварительного   предупреждения      23.  Использование на дистанции любого незаявленного снаряжения  10 мин за единицу        Ознакомиться с обоснованием каждого штрафа можно в ходе  заседанийсудейской коллегии, а также предварительно в ходе работы  мандатнойкомиссии. Ответы на вопросы об обосновании штрафов в процессе  работы надистанциях командам даваться не будут!    1.     В процессе работы страхуемый участник, не вставший на самостраховку вочередную базу  (судейскую, либо организованную командой), теряет страховку - судейскую, либо командную (оказывается отстегнут от веревки). Т.е.  никакая кромебазы отдельная точка страховки  (крюк, френд, иное) не  является достаточной длясамостраховки участника без наличия у него  командной либо судейской страховки.Аналогично - досрочное прекращение  командной страховки (включаянезафиксированное страховочное устройство и  проч).  2.     Участки смены ведущего указаны в Описании дистанции.  3.     Согласно уловиям прохождения дистанции. Посещением считается  встегивание вбазу (в т.ч. без закручивания муфты карабина) участником  уса самостраховки, либокасание им базы рукой.  4.     Промежуточная точка страховки  оказывается явно пропущена  участником(участник не может встегнуть оттяжку в судейский крюк, либо  организовать ИТО вуказанной зоне не совершая возвратных перемещений по  скале); либо: забитыйкомандный крюк (закладной элемент) вырвался в  пункте промежуточной страховки припрохождении ведущего до его  постановки на самостраховку, либо организацииследующей промежуточной  точки страховки.  5.     Срыв (явный) с самозадержанием, зависанием на командной  страховке либосамостраховке. Если участник находится в момент фиксации  за ограничениями -дополнительно штраф «Касание скалы за пределами  ограничений».  6.     Касание за ограничением - явно рабочее использование скалы за  ограничениями(случайные нерабочие касания и балансировки не считаются),  а также случайзависания участника при срыве за пределы ограничений без  полного выхода за них (пообвязке).  7.     Участник активно использует, либо преднамеренно грузит  судейские веревки,страховку. После получения штрафа участник обязан  оставить использованиесудейской веревки, в отдельных случаях участник  может быть возвращен назад, доместа начала использования судейской  веревки.  8.     - явный провис командной страховки ниже колен участника, движущегося наспуске;  - концы страховочной веревки не прикреплена к участнику, либо базе;  - страховка без перчаток;  - страховочное ФСУ (карабин) находятся на участнике, встегнутом в базу одним усом;  - страховочная веревка явно перетирает иные рабочие и судейские  веревки, усы, т. п.,либо включена с ними непосредственно в один  карабин;  - карабин, встегнутый в крюк, расположен защелкой к скале;  - при страховке через карабин охват веревки менее 90о;  - явно неравномерно нагружаются карабины в базе, сама база, усы участника,страхующего через ФСУ (в обвязке);  - иные ситуации.  9.      - самостраховка в базе в отдельный крюк;  -  самостраховка в зоне перемещения страховочной веревки при срыве страхуемого;  - иные ситуации.  10. - потеря веревки регулирующей рукой (с дополнительным штрафом «Неправильнаясамостраховка», 5 мин);  - веревка перетирает обвязку при спуске дюльфером;  - работа на спуске без перчаток;  - явное падение по приземлению (на руку, либо точку) (возможен дополнительныйштраф «Срыв с самозадержанием», 5 мин.);  - явно неконтролируемый спуск (возможен дополнительный штраф «Срыв ссамозадержанием», 5 мин.).  11- 13. Потерянным считается снаряжение, не доставленное в точку  финиша. Упавшееза ограничение снаряжение команда  забрать не может.  Пришедшее в негодность входе прохождения дистанции снаряжение  штрафуется как утерянное (в т.ч.поврежденный контрольный груз; потерей  части контрольного груза является в т.ч.подтекание канистры, при  котором к финишу потеря воды составляет более 1 л(определяется по  судейской маркировке). К  потеряному также приравниваетсяснаряжение, заявленное в тактической  заявке, но недоставленное к финишу,независимо от того, было ли оно в  наличии на старте.  14., 15.  Не закручена муфта нагружаемого, либо используемого  карабина (крометранспортных и карабинов на оттяжках на точках  промежуточной страховки).  16.  Концы узлов меньше 5 см, нет положенных контрольных узлов, при  обвязываниикамня (в роли базы) используется булинь и т.д. (согласно  существующим требованиям).  17. Согласно требований к применению ИТО (неправильно направленная  нагрузка,неправильно забитый крюк и т.д.). Штраф дается после начала  дальнейшего движенияучастника (промежуточная точка страховки) или при  рабочем нагружении (в базе).  18. База, используемая более чем 1 человеком (с учетом всех  закрепленных в базеверевок) теряет целостность (выстегивается крюк,  выпадает ИТО (при этом в базеостается менее 3 используемых опор),  слетает петля).  В случае нахождения в разрушенной базе одного участника  ему устанавливаютсяштрафы: «Выпадение ИТО»-5 мин за каждую +  «Неправильная самостраховка»-5 мин.  19.    Согласно условиям прохождения дистанции. Снятие - в случае  явнойнеспособности правильно организовать базу. Ваза с углом нагрузки  ветвей более 90градусов - неправильно организованная база  20.    Как то:  - транспортировка «пострадавшего» в условиях, когда голова находится ниже уровнятуловища;  - удар «пострадавшего» о скалу;  - иные нарушения, противоречащие «Условиям...»  21. Повязка наложена поверх одежды, шина не фиксирует сустав, повязка  наложенанеправильно, не сведены локти при переломе ключицы  22. Без списка. На усмотрение начальника дистанции. Протест подается в  письменномвиде, согласно регламента соревнований, с указанием  используемых «терминов».  23. Проверяется по списку, представленному в тактической заявке команды.    оригинал на ГРАНЬ ДВ
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