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   4 декабря 2016 г. состоится забег в пригороде Владивостока.   
        
               

Регламент

  

"Забег на форт № 5 Александра Освободителя"

  

  

  

 РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ МЕРОПРИЯТИЯ

  

ОО «Приморская федерация альпинизма и скалолазания» и главная судейская
коллегия.

  

Главный судья – Купчик В.В.

  

Дополнительная информация по телефону 8-914-728-17-90 (Чекалова Анастасия)

  

  

МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
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Соревнования проводятся 4 декабря 2016 года в г. Владивосток.

  

Старт располагается в районе з-да «Варяг», поляна рядом с гостиницей «Русь»

  

ПРОГРАММА СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ

        

4 декабря

  

10.00 - Прием заявок,подготовка к старту,открытие   соревнований.

10.30 –Старт участников

12.00 - Общее построение, награждение участников,   закрытие соревнований.

  
      

  

УЧАСТВУЮЩИЕ ГРУППЫ

  

К соревнованиям допускаются спортсмены старше 14 лет, разной спортивной
квалификации.

  

Зачет проводится по группам:

    
    -  МУЖЧИНЫ от 18 лет  
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    -  ЖЕНЩИНЫ от 18 лет  

    
    -  ЮНОШИ 14-18 лет  

    
    -  ДЕВУШКИ 14-18 лет  

  

Предварительная регистрация производится на сайте http://orgeo.ru/event/info/3673

  

ДИСТАНЦИЯ

  

Длина дистанции 3,7 км, набор высоты 311 метров. Старт район з-д "Варяг" на поляне
рядом с гостиницей "Русь". Финиш на форту №5. Дистанция промаркирована.

  

Дистанция: вид со спутника

  

  

УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

  

Соревнования являются личными. Зачет производится по группам.

  

Победители и призеры определяются  по лучшему времени прохождения трассы.

  

 3 / 4

http://orgeo.ru/event/info/3673


Забег на Форт №5

Автор: vlad i slav
25.11.2016 00:26 - Обновлено 25.11.2016 00:47

  

НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЁРОВ

  

Победители и призёры награждаются медалями и грамотами «Приморской федерации
альпинизма и скалолазания». Награждение и закрытие соревнований будет
происходить на финише, на форту №5. Вещи необходимые на финише можно будет
сложить в машину организаторов которая доставит их к месту финиша.

  

Регламент  можно скачать здесь .
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