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14 ноября, в районе горнолыжного склона «Варяг» - прошло занятие Школы горной
подготовки СКА "ВОСТОК" 
по теме: 
«Передвижение по травянистым склонам», «Основы и способы страховки».

  

Цель :
 - Научить курсантов основным  способам передвижения по травянистым склонам.
-  Применение различных способов страховки в зависимости от характера маршрута.
- Самозадерживание ледорубом при падение на крутых травянистых склонах.
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http://cka-vostok.livejournal.com/585.html

