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28-29 мая на скалах массива Пржевальского пройдет открытый Чемпионат
г.Владивостока по альпинизму

  

  

      

ПОЛОЖЕНИЕ 
Открытый Чемпионат г.Владивостока по альпинизму.

  

 1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
 – Развитие и популяризация альпинизма в городе и крае,
 – Повышение спортивной квалификации и мастерства,
 – Обмен опытом между спортсменами и тренерами.

  

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
 Соревнования проводятся-28-29 мая 2011 года на скальном массиве «Пржевальский»,
остановка электропоезда «Подстанция», остановка автобуса «Екатериновка».

  

3. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ
 Руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Находкинская
общественная молодежная организация альпинистов и скалолазов «Клуб Хрустальный
Горизонт».
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4. УЧАСТНИКИ, ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ, ЖЕРЕБЬЕВКА
 К участию в соревнованиях допускаются спортсмены не моложе 18 лет,
предоставившие медицинский допуск и уплативший стартовый взнос в размере 500
рублей с команды . (Участники не достигшие 18 лет должны предоставить письменное
разрешение обоих родителей).

  

-28 мая 9-00 открытие соревнований ,жеребьёвка, обзор маршрутов.
                10-00  старт 1-ой связки

  

-29 мая 15-00 награждение, закрытие соревнований.

  

Заявки в письменной форме подаются в судейскую коллегию 12 июня на месте
проведения соревнований до 10 часов. Или заранее по адресу: orange_gr@mail.ru
Участники, не подавшие заявку 28 мая до 10 часов, не приславшие предварительную
заявку по указанным адресам, к соревнованиям не допускаются.

  

скачать ПОЛОЖЕНИЕ

  

СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОГО СНАРЯЖЕНИЯ:
- динамическая верёвка   мин.   50м
- оттяжки мин 8 штук
- карабины
- приспособления  для  ИТО (крюконоги, клифы, лесенки, скай хуки, фифы)
- крючья, закладки, фрэнды
- средства для подъёма (жумар, капля, кроль)
- спусковое устройство 
- страховочное устройство ( кроме автоматических гри-гри  и. т.д.)
- аптечка (жгут, бинт, анальгин, пластырь, перекись водорода)
- спрей, крем от мошки.

  

скачать СПИСОК
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